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Appuntamenti

Anno 2050, quale energia?

Da ven 25 set a dom 18 ott. Orario 9-19. Centrale
Montemartini. Via Ostiense, 106 (Ostiense) Ingres-
so compreso nel prezzo del biglietto del Museo.
Nell'ambito della "Festa internazionale dell'am-
biente", una mostra interattiva per capire I'energia
e saperne di pil sull'ambiente.

Giardino giapponese

Da merc 7 a sab 31. Orario venerdi (15-17) e i saba-
to lavorativi (10-12). Istituto Giapponese di cultura.
Via Antonio Gramsci, 74 (Parioli) tel. 06.3224794.
http://www.jfroma.it. Riapre al pubblico il meravi-
glioso giardino dell'lstituto Giapponese di cultura.
In questo suggestivo spazio verde, compaiono tutti
gli elementi essenziali e tradizionali del giardino
giapponese di stile sen'en. Ecco quindi che troviamo
il laghetto, la cascata, le rocce, le piccole isole, il
ponticello e la lampada di pietra. La veranda, tsuri-
dono, che si protrae sul laghetto & uno dei migliori
punti per godere la vista del giardino. Tra le piante
presenti si trovano il ciliegio, simbolo del Giappone,
il glicine, gli iris, i pini nani e ['uliva simbolo della
civilta mediterranea.

Arte per I'ambiente

GRATIS Da gio 15 a ven 23. Orario dalle 18. Audi-
torium Parco della Musica - Spazio Auditorium
Arte. Viale Pietro De Coubertin, 30 (Flaminio)
tel. 06.80241281; 892982. http://www.audito-
rium.com; www.romacinemafest.org. Cape
Farewell si muove a livello internaziona-
le, reclutando artisti scienziati comu-
nicatori e opinion formers, con I'in-
tento di sviluppare una fusione tra
arte e ricerca scientifica. Da questa
unione nasce Cape Farewell: Art &
Climate Change mostra multimedia-
le ospitata negli spazi espositivi del-
I'Auditorium. Le opere esposte, foto-
grafie, quadri, audio e video installazio-
ni, sono il risultato dell’esperienza vissuta
durante una lunga serie di spedizioni nell'Artico. E
non solo tutti i giorni proiezioni, incontri e tanto
altro sul tema.

Festival Internazionale Audiovisivo
della Biodiversita

Da gio 15 a dom 18. Orario 10-24. Centro di Cultura
Ecologica. Piazzale Hegel (Parco Regionale Urbano
di Aguzzano) (Nomentano) tel. 06.72902263.
http://ww.croceviaterra.it. Per il 6’ anno consecuti-
vo, torna I'appuntamento romano per uno sviluppo
sostenibile del Festival Internazionale Audiovisivo
della Biodiversita, all'interno dello splendito Parco
Regionale Urbana di Aguzzano. La manifestazione
ospitera trenta documenti video da tutto il mondo e
la mostra fotografica "Dunum.Terra di Palestina" di
Luca Tommasini, dedicata ai contadini palestinesi e
tanti altri eventi.

Laboratori bio-art

e mercato contadino

Da gio 15 a dom 18. Orario 10-24. Centro di Cultu-
ra Ecologica. Piazzale Hegel (Parco Regionale
Urbano di Aguzzano) (Nomentano) tel.
06.72902263. http://ww.croceviaterra.it. Nel-
I'ambito del Festival Internazionale Audiovisivo
della Biodiversita, realizzazione di "Murales della
Biodiversita" a cura dei giovani europei parteci-
panti al programma "La campagna va in citta" e
mercato contadino, punto ristoro, punti formativi
di diverse associazioni.

Lo Stoicismo: vivere secondo natura
Gio 15. Orario 19. Nuova Acropoli. Viale Trastevere,
28 (Trastevere) tel. 06.5896514. http://www.nuo-
vaacropoli.it. Un appuntamento con la filosofia atti-
va. Quando esiste coerenza tra idea e azione, quan-
do Ia filosofia non rimane pura teoria, ma si con-
cretizza nella vita di tutti i giorni, appaiono grandi
personaggi che ancora oggi ¢i stupiscono per la loro
attualita e chiarezza.
Svilpuppo sostenibile
Gio 15. Orario 15. Centro di Cultura Ecologica. Piaz-
zale Hegel (Parco Regionale Urbano di Aguzzano)
(Nomentano) tel. 06.72902263. http://ww.croce-
viaterra.it. Nell'ambito del Festival Internazionale
Audiovisivo della Biodiversita, all'interno dello
splendito Parco Regionale Urbano di Aguzzano il
dibattito "Crisi alimentare tra emergenza e sviluppo
sostenibile".
A spasso con Anthena: visita a Villa
Lante sul Gianicolo
Ven 16. Orario 14.30. Organizzatore: Anthena - il can-
tiere dei saperi. tel. 348.6453300; info@anthena.it
(lun-sab h. 15.30-18.30). http://www.anthena.it.
€6.50, rid. €3.50. Prenotazione obbligatoria. Passeg-
giata all'interno di Villa Lante sul Gianicolo. Villa Lan-
te @ una villa urbana di Roma, sul Gianicolo, nel com-
prensorio anticamente occupato dagli Horti Getae.
Questa residenza estiva fu realizzata tra il 1518 e il
1531 da Giulio Romano, per il toscano Baldassarre
Turini. La villa passo alla famiglia Lante nel 1554, che
ingrandirono il giardino e ne prese il nome.
Cena equa
Da ven 16 a dom 18. Orario 20. Centro di
Cultura Ecologica. Via Fermo Corni
(Nomentano) tel. 049.8750823.
http://www.fairtradeitalia.it. Nel-
I'ambito dell'iniziativa "lo faccio la
spesa giusta" in collaborazione con
I'Associazione Autistici cena giusta
a buffet. Verranno proposti piatti
con ingredienti equosolidali.
Decrescita
Ven 16. Orario 17.30. Liceo Morgagni. Via
Fonteiana, 125 (Aurelio) http://www.rrrlazio.it;
hitp://www.retidipace.it. La preservazione del patri-
monio naturale, I'autoproduzione alimentare, la ripre-
sa dell'artigianato, del piccolo commercio. "Quale
spazio ai cittadini ed alle istituzioni locali?". Interven-
gono Serge Latouche, Maurizio Pallante. Il seminario
promosso da Piazze per la sostenibilita e la pace si
svolgera presso |'Aula Magna del Liceo Morgagni.
Forum Nazionale Giovani per
“stand up! Take action”
Da ven 16 a dom 18. Grand'Hotel Duca d'Este. Via
Tiburtina, 330 Tivoli Terme (Rm) http://www.cam-
pagnadelmillennio.it; http://www.standupitalia.it;
http://www.forumnazionalegiovani.it. In occasione
di “Stand up! Take action” il Forum Nazionale Gio-
vani, 'unica piattaforma italiana con circa 80 asso-
ciazioni nazionali giovanili, ha organizzato una
serie di eventi formativi/informativi sul nuovo con-
testo delle Politiche Giovanili in Europa durante i
quali si mira a sensibilizzare i giovani presenti al
tema degli Obiettivi del Millennio. Durante I'appun-
tamento nazionale si fara un momento Stand up!.
Insieme tutto & possibile
Ven 16. Orario 15.30. Auditorium Parco della Musi-
ta - Safa Sinopoli. Viale Pietro De Coubertin, 30
(Flaminio)  tel.  06.80241281;  892982.
http://www.auditorium.com; www.romacinemafe-
st.org. €8.50. Il ricavato della vendita dei biglietti
verra interamente devoluto per i progetti

Telefood. In occasione della Giornata mondiale del-
I'alimentazione, incontro con Pierre Cardin, Carl
Lewis, Anggun, Fanny Lu, Margarita Cedeno de
Fernandez, ambasciatori FAQ e performance musi-
cali di Noa e Mira Awad, anche loro Ambasciatrici
FAO. Manifestazione che si inserisce nel programma
della Festa del Cinema di Roma.

Navi dei veleni

Ven 16. Orario 20.30. Spazio daSud. Via Gentile da
Mogliano, 170 (Prenestino) tel. 347.8463931. Storie
di trafficanti, servizi segreti e mafiosi e del mare a
rischio radiattivita. Di tutto questo si discutera nel
corso di un incontro-assemblea con Riccardo Bocca,
giornalista L'Espresso, Enrico Fontana, Legambien-
te, consigliere regionale Lazio. Inoltre la proiezione
del documentario “Le navi dei veleni” di Luigi Poli-
tano e Sara Della Bella.

stand up! Take action

Daven 16 a dom 18. http://www.campagnadelmillen-
nio.it; http://www.standupitalia.it. Quarta edizione
della mobilitazione dove milioni di persone, in Italia e
nel mondo, durante queste tre giornate faranno il
gesto di alzarsi in piedi e stringeranno un nodo per
ricordare e chiedere ai governi di rispettare le pro-
messe non ancora mantenute di raggiungere gli Obiet-
tivi di Svituppo del Millennio, eliminare la poverta
estrema e combattere i cambiamenti climatici.
Workshop e proiezioni

sulla biodiversita

Ven 16. Chiuso dalle 17. Centro di Cultura Ecologi-
ca. Piazzale Hegel (Parco Regionale Urbano di
Aguzzano) (Nomentano) tel. 06.72902263.
http://www.croceviaterra.it. Nell'ambito del Festi-
val Internazionale Audiovisivo della Biodiversita,
all'interno dello splendito Parco Regionale Urbano
di Aguzzano alle ore 17 workshop sulfa biodiversita
e alle 19.30 proiezione di video "The Bio Da Versity
Code", "Knowing How to Nurture Ourselves", "The
Age of Stupid" e concerto dei Tetes de bois.
“Cosa FAI oggi?”

Sab 17. Orario dalle 10Via delle Botteghe Oscure
(Centro Storico) tel. 335.5226110. http://www.caf-
fetrombetta.com. Liniziativa “cosa FAI oggi?” pro-
mossa dal FAI (Fondo Ambiente Italiano, Delegazio-
ne di Roma) in collaborazione con fa Sovrintenden-
7a ai Beni Culturali del Comune di Roma, prevede
aperture straordinarie di luoghi artistici mai ammi-
rati dal pubblico, con visite guidate. Il primo monu-
mento a essere aperto al pubblico sara, il tempio di
Via delle Botteghe Oscure o delle Ninfe.
Espritequo

Sab 17. Orario 17ia dei Prefetti, 36 (Centro Stori-
c0) tel. 049.8750823. http://www.fairtradeitalia.it.
Nell'ambito dell'iniziativa "lo faccio la spesa giusta"
presentazione del libro “Equo & Solidale: un ricet-
tario per tutti i giorni” (Tecniche Nuove, 2009) e
degustazione di prodotti equosolidali.

lo faccio la spesa giusta

Da sab 17 a dom 25. tel. 049.8750823.
http://www fairtradeitalia.it. Per cambiare davve-
ro il modo di fare la spesa, & importante scegliere il
commercio equo e solidale partecipando a "lo fac-
cio la spesa giusta”, settimana promossa da Fairtra-
de italia. Incontri, bancheti informativi nelle piaz-
ze, cene, degustazioni, promozioni presso i super-
mercati, le Librerie Feltrinelli, le filiali di Banca
popolare Etica, i ristoranti e i punti vendita che ade-
riscono all'iniziativa.

La notte dei Pubblivori

Sab 17. Orario 00.15. Auditorium Parco della Musi-
¢a - Salacinema Ikea. Viale Pietro De Coubertin, 30
(Flaminio)  tel.  06.80241281;  892982.

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

www.ecostampa.it

059745

Fairtrade



romace

Settimanale

paa  20-10-2009
Pagina 142/44
Foglio 2 f 3

http://www.auditorium.com; http://www.romaci-
nemafest.org. €5.50. L'evento "Eco-logic, 25 anni di
spot per il sociale e I'ambiente" propone la visione
di oltre 100 spot, per parfare di ambiente utilizzan-
do il linguaggio ironico, divertente e immediato del-
la comunicazione pubblicitaria televisiva. Offerta
piccola degustazione prima della proiezione. Nel-
|'ambito del Festival dei Film di Roma.

Notte dei senza fissa dimora per
“stand up! Take action”

Sab 17. Orario dalle 19.30.Piazza del Verano (Tibur-
tino) http://www.campagnadelmillennio.it;
http://www.standupitalia.it; http://www.forumna-
zionalegiovani.it. In occasione di “Stand up! Take
action” [a notte dei senza fissa dimora. Cena socia-
|e e performance della Banda papolare di musica di
Testaccio, interventi sul disagio di Valentina Grippo,
direttore dell'lstituto Nazionale per la promozione
della salute delle popolazioni migranti e per il con-
trasto delle malattie della poverta e Antonio Mumo-
o, avvocato di Strada Onlus. Dalle 22 Maksim Cri-
stan e concerto letterario fanculopensiero, concer-
to Banda dei poeti estinti e poi sacco a pelo e si dor-
me in piazza.

Caccia al tesoro con

I'Avventura Soratte

pom 18. Orario 14.30. Sant'Oreste (Rm) tel.
329.8194632;. http://www.avventurasoratte.com.
L'Associazione “Avventura Soratte” di Sant'Oreste,
ripropone la “Caccia al tesoro”, manifestazione che,
attraverso il gioco, cerca di sensibilizzare i parteci-
panti verso la riscoperta delle tradizioni, della sto-
ria locale e di luoghi importanti del centro storico
del paese. 1l primo premio, & la somma di €500; il
secondo premio & una cena presso il ristorante
“Messandro al campanile” ed il terzo premio & un
buono libri di €50 offerto dalla libreria “Lisola che
'e", Iscrizione obbligatoria.

Festa del miele

GraTis Dom 18. Orario 9.30. Riserva Naturale della
Valle dell'Aniene. Via Vicovara (viale Kant angolo via
Bertero)  (Montesacro) tel.  339.2434062;
339.4095036; 339.1039949;  328.9459833;
info@ecletticaonfine.net. http://www.ecletticaonii-
ne.net. Si visitera la mostra all'interno della Casa del
Parco per poi raggiungere, attraverso il sentiero natu-
ra, il laboratorio dell'apicoltore. Verra offerto pane e
miele. Il percorso & adatto a tutte le eta, dura 3 ore ed
& lungo 1 km; accessibilita per passeggini e portatori
di handicap motori da via Benigni.

Mare e cambiamento climatico

ramis Dom 18. Orario 15. Auditorium Parco della
Musica - Spazio Hag. Viale Pietro De Coubertin, 30
(Flaminio)  tel.  06.80241281;  892982.
http:/www.auditorium.com; www.romacinemafe-
st.org. Il Festival Internazionale del Film di Roma
dedichera la giornata alla salvaguardia della tarta-
ruga. Alla proiezione del lungometraggio "L'Incredi-
bile Viaggio della Tartaruga" seguira un incontro a
cui prenderanno parte il regista Nick Stringer,
Miranda Richardson, voce narrante del film, e il
centro CREIA (Centro regionale di educazione e
informazione ambientale della regione Lazio) nella
persona di Filiberto Zaratti {Assessore all'ambiente
e alla cooperazione tra i popoli della regione Lazio).
Lincontro sara aperto al pubblico.

Osservare per scoprire

la biodiversita

cRatis Dom 18. Orario 10. Organizzatore: Integra
Consorzio di Coop. Soc. Riserva Naturale del Lau-
rentino - Acqua Acetosa. Via C. E. Gadda (fronte
civico 169) (Flaminio) tel. 06.35405310;

LA CITTA SOSTENIBILE

Io faccio la
spesa giusta

al 17 al 25 ottobre in tutta

Italia si parla di commercio
equo e solidale, un mercato in
continua crescita. Giunta alla
sua sesta edizione “lo faccio la
spesa giusta” e la settimana
nazionale ideata e organizzata

da Fairtrade Italia che & diventata un appuntamento fisso per cono-
\ scere da vicino e provare i prodotti ma anche per partecipare ai
numerosi eventi e incontri che si sviluppano nel corso dell'iniziati-
va. 3.000 punti vendita hanno aderito all'iniziativa e acquistando i
prodotti del commercio equosolidale, si sceglie di contribuire ad

un mondo migliore e aiutare i paesi del Sud del mondo. Negozi che

do, Carrefour, Conad, Coop, Crai, Dico, Lidl, NaturaSi, Standa, Billa,

[ aderiscono all’iniziativa: Auchan, B’io, Bennet, Botteghe del Mon-

Pam. Per le altre iniziative vedere gli appuntamenti della rubrica.

1 10 FACCIO LA SPESA GIUSTA info: 049.8750823; www.fairtradeitalia.it.

06.50512920; 335.6880515. http://www.romanatu-
ra.roma.it. Sveliamo i piccoli segreti delfa biodiver-
sita: lente, taccuino e macchina fotografica i aiute-
ranno a soddisfare le nostre curiosita e a scorgere
dettagli e rarita. Il percorso & consigliato a tutte le
eta, dura 2 ore ed & lungo 2 Km, & accessibile a pas-
seggini e a portatori di handicap motori.
Pedalando nella Roma Barocca

Dom 18. Orario Appuntamento 930 Stazione Metro
Circo Massimo. (Centro Storico) tel. 333.2959181.
http://www.biciebike.splinder.com.
Biciebike/Sherwood propongono a tutfi i ciclisti e le
cicliste della capitale, una pedalata alla scoperta dei
luoghi pill caratteristici del periodo Barocco della vec-
chia Roma, come chiese, palazzi. L'itinerario proposto
si snodera stille ciclabili esistenti, tratti pedonalizzati
e vie con poco traffico. Per foccasione un architetto
ed esperto di storia illustrera i luoghi attraversati. Si
consiglia il caschetto, acqua e un panino.

Salvare I'Amazzonia

Dom 18. Chiuso dalle 17. Centro di Cultura Ecologi-
ca. Piazzale Hegel (Parco Regionale Urbano di
Aguzzano) (Nomentano) tel. 06.72902263.
http://ww.croceviaterra.it. Nell'ambito del Festival
Internazionale Audiovisivo della Biodiversita, all'in-
terno dello splendito Parco Regionale Urbano di
Aguzzano alle 17 "Verso la terra dove non i muore,
in marcia il popolo amerindio". La poetessa Marcia
Theophilo, candidata Premio Nobel per a letteratu-
ra, leggera le sue poesie in lingua originale e in ita-
liano, raccontando a sua battaglia per salvare I'A-
mazzonia. Sara presentata dal giornalista e scritto-
re Fabrizio Carbone.

Banca etica e la Ubuntu Cola

Da lun 19 a ven 23. Filiale di Banca Etica. Via Parigi,
17 (Centro  Storico) tel. 049.8750823.
hitp://www.fairtradeitalia.it. Nel'ambito deil'inizia-
tiva "lo faccio la spesa giusta" degustazione di pro-
dotti certificati Fairtrade e presentazione dell'Ubun-
tu Cola, la prima cola con ingredienti equosolidali.

Escursioni

Eremi della Maiella

Sah 17 e dom 18. Organizzatore: Nuovi Orizzonti.
Roma tel. 06.7001474; 333.6673131;
n.orizzonti@tiscali.it. http://www.nuoviorizzon-
tiassociazione.it. €85 (con mezza pensione e gui-
da). Alla scoperta degli Eremi della Maiella, facili
escursioni a piedi e visite culturali con pernotto in
albergo. Dislivelli fimitati. Difficolta: facile.
Altopiano di Sacrofano

Dom 18. Orario 9.30 - parcheggio delle Valli del
Sorbo lato Formello. tel. 800.727822; 06.9042774.
Un'escursione lungo il sentiero che dalle antiche
cave di zolfo alle Solfatare, prosegue fungo 1a valle
di Macchia Piana per raggiungere il suggestivo
bosco ripariale di Valle Vasca. Durata: 4 ore circa.
Difficolta: media.

Archeotrek: L'Antica Norchia e i suoi
sentieri storici

Dom 18. Organizzatore: Cammino Mediterraneo.
tel. 06.5646572; 333.6327610; info@camminome-
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diterraneo.it. http:/www.camminomediterraneo.it.
€10. Escursione a carattere archeologico curate da
Tommaso Bergamo. L'importanza e anche la sugge-
stiva bellezza di Norchia, sta nella scenografica pre-
senza di tombe che da qualsiasi punto le si guardi,
costituiscono un insieme che si sposa magnificamen-
te con con il paesaggio e la natura circostante. Escur-
sionismo non impegnativo, con dilivelli in salita e
distanza contenuti. Percorsi su sterrate e sentieri.
Gran Sasso-Monti della Laga

Dom 18. Organizzatore: Ass. Andare Oltre. tel.
339.3042430; robdifilippo@hotmail.com. €10. Fine
settimana alla scoperta del Parco Nazionale Gran
Sasso-Laga immerso nei colori autunnali: escursio-
ne a Pizzo di Sevo, tra valli con praterie ricche di
torrenti per ammirare un panorama unico sull'Ap-
pennino centrale. Il sabato cena in agriturismo con
i prodotti genuini della tradizione gastronomica e
breve passeggiata notturna. Dislivello: 800 metri.
Durata: 5 ore. Prenotazione obbligatoria. Possibilita
di pernotto in B&B.

Lago di Albano

Dom 18. Orario app. ore 8 Piazza Bologna. Orga-
nizzatore: Associazione Altair. tel. 06.8100805;
347.5661522; info@associazionealtair.it.
http://www.associazionealtair.it. €11 + €5 per tes-
sera 2009 + altri costi per battello e pulmino. Faci-
le escursione per scoprire i segreti del cratere del
Lago Albano: dalle sue acque celesti fino all'eremo
di Sant'Angelo in Lacu e al Convento di Palazzolo,
immersi nei boschi dorati d'autunno. Possibilita di
terminare la giornata con giro su barca elettrica di
circa un'ora. Occorre pero la prenotazione all‘atto
dell'iscrizione alla gita. Dislivello: 250 metri. Dura-
ta: 4 ore. Difficolta: media.

Lago Vivo

Dom 18. Orario 7.30 Metro Santa Maria del Soccor-
s0. Organizzatore: Gruppo Escursionismo Alpini-
smo. tel. 06.37351711; 320.8141910. http://xo0-
mer.alice.it/gresalp. €4. Da Barrea per la Valle del-
I'Inferno. Piacevole percorso che attraversa una
bella faggeta e raggiunge il solo lago naturale del
Parco Nazionale d'Abruzzo. Dislivello: 500 metri.
Durata: 3 ore. Prenotazione obbligatoria.

Monti reatini

Dom 18. Organizzatore: Nuovi Orizzonti. Roma tel.
06.7001474; 333.6673131; n.orizzonti@tiscali.it.
http://www.nuoviorizzontiassociazione.it.  €6.
Escursione sui Monti reatini, i colori dei bosci di
Monte di Cambio. Dislivello: 400 metri. Durata: 4
ore. Difficolta: media/facile.

Parco di Veio

Dom 18. Orario app. ore 8.40 Piazza Bologna. Orga-
nizzatore: Associazione Altair. tel. 06.8100805;
347.5661522; info@associazionealtair.it.
http://www.associazionealtair.it. €11 + €5 per tessera
2009. La citta di Veio rappresenta nell'immaginario
collettivo |'alter ego della citta di Roma ed i resti pili
importanti e conosciuti sono conservati all'interno
dell'area del Portonaccio, con il Santuario omonimo.
La visita a Ponte sodo, suggestiva galleria naturale
lunga in origine 100 m, probabilmente ampliata dagli
Etruschi, offre un angolo naturalistico insolito e unico
che testimonia l'estrema varieta e ricchezza di pae-
saggi che si possono incontrare in quest'area della
campagna romana. Dislivello: 150 metri. Durata: 3
ore. Difficolta: media.

Parco nazionale d'Abruzzo: Anello
di coppo della molinella

Dom 18.  Organizzatore: Altrimonti. tel.
339.2368625; altrimonti@tin.it. http:/www.altri-
monti.it. Bella e tranquilla escursione ad anello

lungo un sentiero poco frequentato tra Bisegna e
Pescasseroli, frequentato da cervi e cinghiali. Disli-
vello: 250 metri. Difficolta: facile.

Reatino: I'anello di Greccio

Dom 18. Organizzatore: Ass. Cammina Natura.
tel. 06.83505505. €10. Dall'antico paese di
Greccio i incammineremo su un antico
itinerario ripercorrendo alcune tappe
della vita di San Francesco: un per-
corso che ci condurra alla scoperta
delle tracce pil nascoste lasciate
qui dal santo sino a raggiungere il
famoso santuario, teatro della prima
rievocazione della Nativita di Betlem-
me. Dislivello: 650 metri. Durata: 4 ore.
Difficolta: media/facile.
Serralunga - M. Breccioso
Dom 18. Orario app. ore 730 Piazza Bologna. Orga-
nizzatore: Associazione Altair. tel. 06.8100805;
347.5661522; info@associazionealtair.it.
http://www.associazionealtair.it. €11 + €5 per tessera
2009. Dai Prati di S. Elia sopra Collelongo ai limiti del
Parco una lunga, facile e panoramica cresta. Dislivel-
lo: 550 metri. Durata: 6 ore. Difficolta: media.
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